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Stap CGT01

Stap CGT + Antidepressiva02
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Persoonlijkheidskenmerken

Maladaptieve schema’s 2,3,8  



Zelfexpressie

-Zelfopoffering (PD)
-Erkenning zoeken

-Onderwerping

Autonomie

-Kwetsbaarheid voor 
ziekte/gevaar (PD)

-Verstrengeling
-Afhankelijkheid

-Mislukking (SAD)

Realistische grenzen

-Zich rechten toe- 
eigenen

-Onvoldoende 
zelfcontrole

Spontaniteit en spel

-Negativisme
-Bestraffende houding

-Emotionele geremdheid
-Extreem hoge eisen

Verbondenheid en 
veiligheid

-Verlating
-Emotioneel tekort
-Sociaal isolement

-Minderwaardigheid
-Misbruik

1. Bär et al. (2023)
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Schematherapie bij 
therapie-resistente angst

Effectief bij non-responders

RCT bij sociale angst 
en vermijdende 
persoonlijkheidsstoornis 7

Observationele en pilot studies 2,3,4,5,6

Angst, OCS, PTSS

GCGT = GST, minder uitval



172 cliënten

Schematherapie 
 versus

Gebruikelijke zorg

5 locaties
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