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Kennismaking
• Sta op als je verpleegkundige bent
• Sta op als je behandelaar bent
• Sta op als je een ervaringsdeskundige bent
• Sta op als onderzoeker bent
• Sta op als je een andere functie hebt



Doel workshop

Na deze workshop:
• Weet je meer over het belang 

van somatische 
screening en leefstijl binnen de GGZ
• Ken je voorbeeldprojecten die 

inspiratie en praktische informatie 
bieden voor toepassing in de praktijk



Stelling .. Binnen onze organisatie 
is de somatische 
screening al 
opgenomen in de het 
zorgproces

Staan: eens
Zitten: oneens
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gezondheid patiënten  
psychiatrie
• Pte met psychiatrische problemen 

sterven eerder:
• mannen 10-20 
• Vrouwen 7-34 jaar eerder. 

• De meest voorkomende 
doodsoorzaken 
• luchtwegaandoeningen, 
• alcoholmisbruik, 
• cardiovasculaire aandoeningen, 
• diabetes mellitus type II, 
• maag-darm aandoeningen en 

kanker. 
• cognitieve achteruitgang en 

dementie (Relatief risico=1,96). 



Aanleiding Mophar
Monitoring outcomes of psychiatric pharmacotherapy

• Ziekenhuisapotheker: bijzonder 
weinig weegschalen in spreekkamers

• Onderzoek vanuit GGZ Drenthe
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MOPHAR somatische screening

Lab- 

screening
Vragenlijsten 

thuis

Medicatie
verificatie

Vragenlijsten 
tijdens 
consult

Tenminste 
jaarlijks

Lichamelijke 
metingen



Stelling ..

Een somatische 
screening hoort 
binnen de kerntaken 
van de psychiatrie 

Staan:  Eens
Zitten: Oneens
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Wat zijn zorgstandaarden voor de ggz? on Vimeo

https://vimeo.com/930998229
https://vimeo.com/930998229


Zorgstandaard 
Somatische 
screening

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/somatische-screening/introductie
https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/somatische-screening/introductie
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Zorgstandaard- hulpmiddelen

• Starterskit somatische 
screening
• Online evaluatieondersteuning
• Bibliotheek met vragenlijsten
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Leefstijlgerelateerde 
klachten Behandelaar

Meenemen in 
behandeling. 

Doorverwijzen 
leefstijltraining

Afwijkingen 
somatische screening Behandelaar 

Switch medicatie/ 
additie, monitoring, 
minimaals jaarlijks

Na de screening



Stelling ..

Leefstijlbegeleiding 
hoort thuis in de 
geestelijke 
gezondheidszorg.

Staan: eens
Zitten: oneens
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• 92% van de patiënten vindt dat 
leefstijl onderdeel moet zijn van het 
behandelplan en wil graag dat de 
behandelaar hen motiveert om 
gezonder te leven. Van de patiënten 
geeft 33% aan dat hun behandelaar 
hen tijdens de behandeling heel erg of 
een beetje heeft geholpen bij het 
verbeteren van hun leefstijl.

(uit: Uitkomsten praktijkonderzoek 
zorgstandaarden Leefstijl en 
Somatische screening, 276 patiënten)

Leefstijl in de geestelijke 
gezondheidszorg



Zorgstandaard leefstijl

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/leefstijl/introductie


GLI- LEEF!

Leefstijlprogramma van GGZ Drenthe



Indicatie deelname GLI LEEF!



Vernieuwend aan GLI-LEEF!

• Inzet maatje (sociale steun)
• Gebruik van een actimeter (Fitbit) 
• Vaardigheden gezond koken
• Toepassen positieve psychologie
• Gekoppeld aan onderzoek in ambulante setting



De leefstijltraining: 18 weken
14 groepssessies, 4 individuele sessies (met maatje) en 3 

boostersessies na elk 2 maanden
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Bedankt voor jullie aandacht!
Vragen en opmerkingen?



Wil je meer informatie, neem dan contact op met:
Maartje Hofman MOPHAR en GLI Leef!: 
mophar@ggzdrenthe.nl of leef@ggzdrenthe.nl

Geke Aikema MOPHAR: 
g.aikema@lentis.nl

Bronnen onderzoek/artikelen:
Uitkomsten praktijkonderzoek zorgstandaarden Leefstijl en Somatische screening - Artikelen | GGZ 
Standaarden

Uitleg Mophar GGz Drenthe:
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar

Wetenschappelijk onderzoek:
Mindlines

Contactgegevens en meer informatie
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mailto:g.aikema@lentis.nl
https://www.ggzstandaarden.nl/artikelen/243/uitkomsten-praktijkonderzoek-zorgstandaarden-leefstijl-en-somatische-screening
https://www.ggzstandaarden.nl/artikelen/243/uitkomsten-praktijkonderzoek-zorgstandaarden-leefstijl-en-somatische-screening
https://www.ggzstandaarden.nl/artikelen/243/uitkomsten-praktijkonderzoek-zorgstandaarden-leefstijl-en-somatische-screening
https://www.ggzstandaarden.nl/artikelen/243/uitkomsten-praktijkonderzoek-zorgstandaarden-leefstijl-en-somatische-screening
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar
https://www.ggzdrenthe.nl/onderzoek/monitoring-psychopharmacology-mophar
https://umcgresearch.org/w/mindlines

