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Disclosure belangen spreker Julie Krans en Marisol Neijenhuis
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• Poli: 
• Intensieve exposuredagen
• Individuele behandeling

NEDKAD 2024
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Deeltijd en klinisch
• 2/5 dagen per week
• Intensieve exposure
• 12 weken tot 6 maanden
• Ook werkgroep gericht op 

speciale leerbehoefte

FOCUS klachtgericht CGT

Deeltijd en klinisch:
• 3/4 dagen per week
• Intensieve 

schematherapeutisch
exposure
• 3 tot 6 maanden

• Poli: 
• Schematherapeutische

boosters

SCHerp
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Het zou toch fijn zijn als we 
ons altijd zo zouden voelen 
na een sessie.
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Herkenbaar?
• Niet willen oefenen onder het mom van een 

gezonde grens
• Als perfecte cliënt exposures stapelen
• Exposures afvinken voor geruststelling
• Gezonde conclusies blijven uit door straffende 

zelfspraak
• Overspoeld raken door angst
• Therapeut komt in de rol komen van strenge 

opdrachtgever, cliënt wil pleasen of vermijdt
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Programma

I Achtergrond

II Inchecken

III Mindset voor verandering
IV Effectieve exposure vanuit een 

schematherapeutisch kader
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De angst is er niet 
zomaar
Leerervaringen en opvoeding spelen 
samen met temperament van het 
kind een cruciale rol in het leren over 
jezelf, de ander, de wereld én 
emoties. 
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VAARDIGHEIDSTEKORT

DISFUNCTIONELE 
SCHEMA’S EN MODI
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Modi blokkeren leerervaringen

Overweldigende angst Overcontroleren van emoties

Vermijding en veiligheidsgedrag 
is diepgeworteld als 

copingmodus

Negatieve zelfspraak

Negatief zelfbeeld
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Gezond volwassen modus en vrije kind noodzakelijk voor goede leerervaringen

Disfunctionele kindmodi Copingmodi Kritische (ouder)modi
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Systematische 
review: ST bij angst, 
OCD, en PTSS
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Schematherapeutische
exposure
• Casusconceptualisatie/modusmodel met 

geïntegreerde oefenlijst + ADU’s

• Gezonde copingvaardigheden

• Basis is inhibitoire leermodel

• Alleen vanuit gezonde modus ontstaat 
ervaring van veiligheid

• Stoelentechniek, rescripting

• Basale variant: werken met 2 coaches

17WORKSHOP NEDKAD 2024
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Indicaties
Cliënten met een primaire diagnose een 
angst- of dwangstoornis, die:

§ niet hebben kunnen profiteren van 
een eerdere richtlijn behandeling (in 
de afgelopen 3 jaar) met exposure en 
responspreventie gericht op de angst-
of dwangstoornis.  

§ vanwege de ernst van de stoornis niet 
in aanmerking komen voor reguliere 
behandelingen
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SCHerp studie 1
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SCHerp studie 2
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Vier kerngebieden voor de 
gezond volwassen modus

Inchecken: Gezonde 
verbinding met lichaam 

en emoties 

Gezonde mindset met 
compassievolle en 

groeigerichte zelfspraak

Effectieve exposure: 
Toenadering in plaats van 

vermijding

Toe-eigenen en 
vasthouden van 

successen

21 WORKSHOP NEDKAD 2024
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Inchecken
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1.

In de window of tolerance
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Voldoende energie
2

Vanuit gezond volwassene
3
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1. Gezonde verbinding met 
lichaam  en emoties 

§ Herken je emoties en je gezonde behoeften

§ Inchecken en vertragen in plaats van alsmaar doorgaan op de 
automatische piloot

§ Contact houden met gevoelskant, leren voelen of je in een ‘goede 
leerzone’zit. Wat heb ik nodig om de exposure goed te kunnen 
doen? Kan ik ervan leren?
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1. Oefening
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Mindset
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2. Compassie en Groei
Om te leren van exposure is het activeren van een gezond 
volwassen mindset belangrijk:

§ Gebruik compassievolle zelfspraak
§ Geloof in je groeivermogen
§ Zorg gezond voor modus-activatie en accepteer je 

kwetsbaarheid
§ Toets angstige verwachtingen en ontwikkel realistische 

verwachtingen.
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2. Oefening
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Effectieve
exposure
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Effectieve Exposure
3. Toenaderen in plaats van vermijden
4. toe-eigenen en vasthouden successen
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Exposure 
per fase 
behandeling

Fase 1. 

- modi identificeren en hanteren

- gezonde behoeften en grenzen herkennen
- exposure als kans om te leren

Fase 2.

- maximaal gericht op angst/dwangklacht 

- tegelijkertijd modi hanteren
- zelfcompassie en realisme

Fase 3.

- exposure in dagelijks leven

- waardengerichte acties
- gezonde relaties en ontwikkelen vrije kind
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Demonstratie
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Nabespreking Let bij de nabespreking met client op de 
conclusies over resultaat exposure EN zichzelf!
Eerder: Wat stom ik dat ik zo bang ben. Ik faal weer in 
deze exposure, ik ben een slappeling, de angst wint 
altijd.
‘SCHerp’: Dat was mijn straffer. Het is begrijpelijk dat ik 
extra bang ben, gezien mijn leergeschiedenis. Die angst 
wijst op de behoefte van mijn kwetsbare kind. Ik ben 
trots dat ik het heb gedaan, elke stap is er één!

Wat hebben we gezien?

1. Het werk voorafgaand aan de daadwerkelijke start van 
de exposure

2. Interventies tijdens exposure + effecten
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Oefening in duo’s

NABESPREKING VAN DE EXPOSURE:

CLIENT IS KRITISCH NAAR ZICHZELF, ONTEVREDEN

1. VALIDEREN (WELKE KANT IS ACTIEF?)

2. (ZELF-)COMPASSIE STIMULEREN

3. GEZONDE KANT AANSPREKEN: WAT IS GOED GEGAAN? 
LEERPUNTEN?

4. FORMULEREN VAN GEZONDE CONCLUSIE
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Aandachtspunten voor effectieve exposure
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Check-in: 
• verbinding lijf, emoties, en gedachten
• opmerken arousal/leerzone
• opmerken van schema-activatie en modus identificeren

Contact met gezonde volwassene
• Valideren angst en oude pijn
• Compassie kwetsbare kind kant
• Terugbrengen naar leerzone

Exposure:
• ADU in context van basisbehoeften 
• Modi hanteren vanuit gezonde volwassene

Consolideren: 
• Nabespreken: let op modus-activatie. 
• Conclusies over zowel resultaat als client zelf (eigen aandeel en competenties)
• Consolideer leerervaring: conclusieschrift, reminders, geluidsopname, selfies, motto, …

Follow-up: 
• Herhaling in verschillende contexten en eigen omgeving 
• Verdere stappen en hulpbronnen vaststellen

NEDKAD 2024
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13-7-20XX PRESENTATIE CONFERENTIE
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Vragen? 
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BEDANKT &

VERGEET NIET 
TE SPELEN!
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