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(1) FoCUS klachtgericht CGT

* Poli:
* Intensieve exposuredagen
* Individuele behandeling

@ SCHerp

* Poli:
* Schematherapeutische
boosters

Deeltijd en klinisch

* 2/5 dagen per week

* Intensieve exposure

* 12 weken tot 6 maanden

* Ook werkgroep gericht op
speciale leerbehoefte

Deeltijd en klinisch:

* 3/4 dagen per week

* Intensieve
schematherapeutisch
exposure

* 3 tot 6 maanden

Het zou toch fijn zijn als we
ons altijd zo zouden voelen

na een sessie.
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Herkenbaar?

—

Niet willen oefenen onder het mom van een
gezonde grens

Als perfecte cliént exposures stapelen
Exposures afvinken voor geruststelling

Gezonde conclusies blijven uit door straffende
zelfspraak

Overspoeld raken door angst

Therapeut komt in de rol komen van strenge
opdrachtgever, cliént wil pleasen of vermijdt

I Achtergrond
Il Inchecken

Programma 1 Mindset voor verandering

Y Effectieve exposure vanuit een
schematherapeutisch kader
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De angst is er niet
Zzomaar

Leerervaringen en opvoeding spelen
samen met temperament van het
kind een cruciale rol in het leren over
jezelf, de ander, de wereld én
emoties.

WORKSHOP NEDKAD 2024

Modi blokkeren leerervaringen

o 5

Disfu @indmodi C di Kritisclﬁéj(o\uger)modi

Overweldigende angst Overcontroleren van emoties Negatieve zelfspraak

Vermijding en veiligheidsgedrag Negatief zelfbeeld
is diepgeworteld als
copingmodus

Gezond volwassen modus en vrije kind noodzakelijk voor goede leerervaringen
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sl S\stematische

The effectiveness of schema therapy for patients
with anxiety disorders, OCD, or PTSD: A
systematic review and research agenda

L e e
NP, B an Pl 6 s s 36 review: S | bl an St
'Pro Persona Overwaal Centre for anxiety, OCD and PTSD, Nijmegen, The
Netherlands = )

Behavioural Science Institute, Radboud University, Nijmegen, The Netherlands
3Behaviour, Health and Psychopathology, KU Leuven, Leuven, Belgium

Objectives.

(ocD)

disorder (PTSD).
Methods. This systematic review followed the
guidelines. A database search (PsycINFO, MEDLINE,

traumatistress’ or PTSD' or hypochondri

i or‘post
‘wxis ). Included studies were appraised
2

Rating Form.
Results. However, only
ising 316 aniety, OCD,

Yet,we

limieations d

11

Schematherapeutische
exposure

Casusconceptualisatie/modusmodel met

geintegreerde oefenlijst + ADU’s ‘ B ; ‘ .
gevaar st
Gezonde copingvaardigheden | @ — / @' ML

L)

Basis is inhibitoire leermodel Angstopwekkende

stimuli

Alleen vanuit gezonde modus ontstaat
ervaring van veiligheid \ ,
— )

Stoelentechniek, rescripting

Basale variant: werken met 2 coaches
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Indicaties

Cliénten met een primaire diagnose een
angst- of dwangstoornis, die:

= niet hebben kunnen profiteren van
een eerdere richtlijn behandeling (in
de afgelopen 3 jaar) met exposure en
responspreventie gericht op de angst-
of dwangstoornis.

vanwege de ernst van de stoornis niet
in aanmerking komen voor reguliere
behandelingen

NEDKAD 2024

SCHerp studie 1

Methode
SCHerp behandeling (6 maanden) Outcome Questionnaire 45
(0Q45)
o= - Schema Mode Tnventory (
v —_ b/
Resultaten

Psychisch disfunctioneren (d =.75)

Na de SCHerp aladaptieve modi (d = .62)

behandeling
Adaptieve modi (d = -.66)
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SCHerp studie 2 ]

Methode
Baseline SCHerp behandeling (6 maanden) Outcome Questionnaire 45 (0Q45)
Schema Mode Inventory (SMI)
: : : : : . . Stoornis speciefieke vragenlijst (Y-BOCS, LSAS,

 — —_] [v—=]||v—=]|v—]|]|v—]||v—]||v—]||v—

s=lle=le=lle=le=lz=lz=[|s=||s= PDSS)

v —_ —_|lv—=]|v—]||v—||v—]||v—]|v—]||v—

Wekelijkse metingen

Resultaten

» Effectiviteit vergelijkbaar met studie 1.
» Geen aanwijzing gevonden voor het idee dat schemamodi veranderen voordat de klachten

veranderen.
» De tweede drie maanden had een toegevoegde waarde op de eerste drie maanden.

20

Vier kerngebieden voor de
gezond volwassen modus

(*}

— e
Inchecken: Gezonde Gezonde mindset met

verbinding met lichaam compassievolle en

en emoties groeigerichte zelfspraak

B 4

Effectieve exposure: Toe-eigenen en ; = ‘ Z
Toenadering in plaats van vasthouden van 7\ { (
vermijding successen , i
14 _J

N

\\
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Inchecken

1

In de window of tolerance

Hyper alert, overprikkeld Cognitie
Paniek, impulsiviteit, over alert, woede, irritatie,  orminderd
overlevingsreactie (vechten, vluchten, bevriezen)

3ul401SI9A

Zelf herstelld

Optimale alertheid, normaal  vermogen
Gevoelen en reacties zijn beheersbaar
en staan het denken niet in de weg
Hypo alert, onderprikkeld
Afgestompt, onderdanig, afgesloten,
gevoelloos, lusteloos

Leerzone

Cognitie
verminderd

WORKSHOP NEDKAD 202
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Mindset
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MINDSET

OP NEDKAD 2024

Effectieve
exposure
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EXPOSURE WERKT!

Exposure
per fase
behandeling

De gezonde volwassene aan het stuur:

Het verminderen van de beschermer

Contact maken met het kwetsbare kind

De ondermijnende ouder modus tegenspreken
Mét de nadruk op gedragsverandering

Dus ook:
(Vitvragen van, stilstaan bij en toetsen van)

Evalueren en infrainen

Bespreken van

07-10-2024
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Let bij de nabespreking met client op de
conclusies over resultaat exposure EN zichzelf!

Eerder: Wat stom ik dat ik zo bang ben. Ik faal weer in
deze exposure, ik ben een slappeling, de angst wint
altijd.

‘SCHerp’: Dat was mijn straffer. Het is begrijpelijk dat ik
extra bang ben, gezien mijn leergeschiedenis. Die angst

wijst op de behoefte van mijn kwetsbare kind. Ik ben
trots dat ik het heb gedaan, elke stap is er één!

33
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Oefening in duo’s

NABESPREKING VAN DE EXPOSURE:
CLIENT IS KRITISCH NAAR ZICHZELF, ONTEVREDEN

1. VALIDEREN (WELKE KANT IS ACTIEF?)
2. (ZELF-)COMPASSIE STIMULEREN

3. GEZONDE KANT AANSPREKEN: WAT IS GOED GEGAAN?
LEERPUNTEN?

4. FORMULEREN VAN GEZONDE CONCLUSIE

Aandachtspunten voor effectieve exposure

@

st en oude pijn
Compa are kind kant
Terugbrengen naar leerzone

Exposure:
* ADU in contex

* Modi hanteren

ZELF AAN DE SLAG |

NEDKAD 2024
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BEDANKT &

VERGEET NIET
TE SPELEN!
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