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Interpersoonlijke psychotherapie

Focus

• rouw

• interpersoonlijk conflict

• rolverandering

• interpersoonlijk tekort



Meta-analyse van individuele patiëntdata (IPD)





Resultaten

Geïncludeerd: k = 15, n = 1948

IPD beschikbaar: k = 9, n = 1536 (78.9%)











Conclusies

• Vergelijkbare verbeteringen in depressieve klachten, sociaal functioneren, kwaliteit van leven en
coping na IPT en antidepressiva, maar antidepressiva resulteren mogelijk in wat lagere niveaus van 
algemene psychopathologie en dysfunctionele attitudes dan IPT na afloop van de behandeling. 

• Studies naar depressiebehandeling zouden standaard meerdere uitkomstmaten en follow-up 
metingen moeten bevatten.
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