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STELLING

Er	is	een	rol	voor	EEG-biomarkers	in	het	voorschrijven	van	
antidepressiva	in	de	psychiatrische	praktijk



VANDAAG

1. Het	elektro-encefalogram	(EEG)
2. Biomarkers	

• Abnormale	EEG-activiteit	
• Frontale	alfa	asymmetrie

3. Implementatie	protocol
• EEG-advies	@	Synaeda	Psycho	Medisch	Centrum



• Eyes Open (2 mins)

• Eyes Closed (2 mins)

• Auditory Habituation (2 mins)

• Auditory Oddball (6 mins) 

• Go/No-Go (5 mins)

• Maze (7 mins)

• Continuous Performance Test (8 mins)

• Startle/Prepulse Inhibition (5 mins) 

• Facial Emotion Processing – nonconscious (6 
mins)

• Facial Emotion Processing - conscious (6 
mins)

HET ELEKTRO-ENCEFALOGRAM (EEG)



HET ELEKTRO-ENCEFALOGRAM (EEG)



BIOMARKERS

Een	biologische	meting	die	een	voorspelling	
doet	over	de	aanwezigheid	van	bijvoorbeeld	
een	ziekte,	of	over	de	uitkomst	van	een	type	
behandeling

Voorbeelden	van	metingen:	bloedonderzoek,	
genetisch	onderzoek,	fMRI,	EEG,	etc.

Belangrijk	voor	antidepressiva,	want…



EEG BIOMARKERS
iSPOT-D:	international	Study	to	Predict	Optimized	Treatment	in	
Depression

• Multi-center,	gerandomiseerde,	prospectieve,	open	label	trial

• Controles	(N=336)	en	depressieve	patienten	(N=1008)	gerandomiseerd	
naar:

• Escitalopram	(SSRI:	ESC)

• Sertraline	(SSRI:	SER)

• Venlafaxine-XR	(SNRI:	VEN)

• Baseline	(medicatievrij)	en	week	8	meting

• Biomarkers:

• EEG	abnormaliteit

• Frontale	alpha	asymmetrie



Non-respons	werd	geassocieerd	met	
escitalopram	en	venlafaxine	behandeling,	
maar	niet	met	sertraline

EEG ABNORMALITEIT IN MDD



%Behandelrespons	voor	patiënten	die	een	normaal	EEG

hadden	op	het	eindpunt,	per	AD	type.	Percentages	geven	

respons	aan	voor	2	AD-groepen.

OR	=	5.2	(p	=	0.019)

MEDICATIE-EFFECT OP ABNORMAAL EEG



FRONTALE ALPHA ASYMMETRIE (FAA)



FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST

Treatment	specific	effects	only	in	women



FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST



FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST

Van	der	Vinne	et	al.,	in	revision



BIOMARKER IMPLEMENTATIE

Implementatie	biomarkerprotocol	
Synaeda	Psycho	Medisch	Centrum



EEG-advies:

1. Depressie	gesteld	tijdens	intake

2. EEG	binnen	1,5	week

3. Advies	wordt	opgesteld

4. Farmacologisch	consult	2	weken	na	
het	EEG

5. BDI	na	8	weken	antidepressivum

BIOMARKER IMPLEMENTATIE

Toegepast	bij	Synaeda	:	
Feasibility	studie



BIOMARKER IMPLEMENTATIE - ERVARINGEN

Psychiaters	en	verpleegkundig	specialisten:

• Over	het	algemeen	positief	over	het	protocol

• Voelen	zich	comfortabel	in	het	overbrengen	
van	de	uitslag

• Een	enkele	keer	extra	uitleg	nodig	van	
onderzoekers	aan	patiënt	

• Vertraging	in	rapport	vervelend:	geen	uitslag	
tijdens	afspraak

• Willen	eigenlijk	niet	meer	terug…

Patiënten:

• Zijn	positief,	na	genuanceerde	
voorlichting

• Het	EEG	wordt	over	het	algemeen	niet	als	
erg	intensief	ervaren

• Sommige	patiënten	wel	angstig	omdat	ze	
niet	weten	wat	ze	te	wachten	staat;	na	
afloop	valt	het	mee

• Geen	problemen	met	vertraging	van	
uitslag		

• Niet	iedereen	volgt	advies	op
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