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STELLING

Er is een rol voor EEG-biomarkers in het voorschrijven van
antidepressiva in de psychiatrische praktijk
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VANDAAG

1. Het elektro-encefalogram (EEG)
2. Biomarkers
« Abnormale EEG-activiteit
e Frontale alfa asymmetrie
3. Implementatie protocol
« EEG-advies @ Synaeda Psycho Medisch Centrum
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HET ELEKTRO-ENCEFALOGRAM (EEG)

(A E T R T X
.

SYNAEDA

Eyes Open (2 mins)

Eyes Closed (2 mins)

Audrtory Habituation (2 mins)
Auditory Oddball (6 mins)
Go/No-Go (5 mins)

Maze (/ mins)

Continuous Performance Test (8 mins
Startle/Prepulse Inhibition (5 mins)

Facial Emotion Processing — nonconscious (6
mins)

Facial Emotion Processing - conscious (6
mins)
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HET ELEKTRO-ENCEFALOGRAM (EEG
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BIOMARKERS

Een biologische meting die een voorspelling
doet over de aanwezigheid van bijvoorbeeld
een ziekte, of over de uitkomst van een type

behandeling

Voorbeelden van metingen: bloedonderzoek,
genetisch onderzoek, fMRI, EEG, etc.

Belangrijk voor antidepressiva, want...
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FEG BIOMARKERS _BPT
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iISPOT-D: international Study to Predict Optimized Treatment in
Depression

« Multi-center, gerandomiseerde, prospectieve, open label trial

e Controles (N=336) en depressieve patienten (N=1008) gerandomiseerd
naar:

« Escitalopram (SSRI: ESC)
o Sertraline (SSRI: SER)
e Venlafaxine-XR (SNRI: VEN)
e Baseline (medicatievrij) en week 8 meting
e Biomarkers:
e EEG abnormaliteit

e Frontale alpha asymmetrie

SYNAEDA UNIVERSITY
Psycho Medisch Centrum OF TWE NTE
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tEG ABNORMALITEIT IN MDD

16%

OR: 3.56 0.73 2.76

*

0
Original Article 14%

EEG Abnormalities Are Associated With
Poorer Depressive Symptom Outcomes
With Escitalopram and Venlafaxine-XR,

but Not Sertraline: Results From the
Multicenter Randomized iSPOT-D Study

12% -

10% -

™ Non-Responder

8% -
W Responder

6% -
Martijn Arns"?*?, Evian Gordon*®, and Nash N. Boutros®

4% -

Percentage occurence of paroxysmal EEG

. 2%
Non-respons werd geassocieerd met

escitalopram en venlafaxine behandeling, 0% -
maar niet met sertraline

Escitalopram Sertraline Venlafaxine
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MEDICATIE-EFFECT OP ABNORMAAL EEG

Journal of Affective Disorders 259 (2019) 67-72

Contents lists available at ScienceDirect

g5 Journal of Affective Disorders _
) . %Behandelrespons voor patiénten die een normaal EEG
EI.SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad
hadden op het eindpunt, per AD type. Percentages geven

Research paper

.. . . . . respons aan voor 2 AD-groepen.
Normalization of EEG in depression after antidepressant treatment with P groep

sertraline? A preliminary report

Sertraline Other AD
N. van der Vinne™”“*, M.A. Vollebregt™“, N.N. Boutros®, K. Fallahpour"#,

M.J.A.M. van Putten®™!, M. Arns™"'

B Responders

OR =5.2 (p = 0.019)

N Non-responders

SYNAEDA

Psycho Medisch Centrum
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FRONTALE ALPHA ASYMMETRIE (FAA)

NeuroImage: Clinical 16 (2017) 79-87

Contents lists available at ScienceDirect - [
| O
NeurOImage: Clinical Neurolmage: 1200 OI
CLINICAL
journal homepage: www.elsevier.com/locate/ynicl gz I
I
10004 I
. . . I
Frontal alpha asymmetry as a diagnostic marker in depression: Fact or (!) CroseMark |
fiction? A meta-analysis o 500 |
N
Nikita van der Vinne™”“*, Madelon A. Vollebregt™“, Michel J.A.M. van Putten“®, Martijn Arns™' ) I
D I
g. 6001 |
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Effect size

Study ES
SYNAEDA UNIVERSITY
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FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST

Clinical Neurophysiology 127 (2016) 509-519

Contents lists available at ScienceDirect

Clinical Neurophysiology

EIL.SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/clinph

EEG alpha asymmetry as a gender-specific predictor of outcome to acute @ CrossMark
treatment with different antidepressant medications in the randomized
1ISPOT-D study

Martijn Arns ", Gerard Bruder “, Ulrich Hegerl d Chris Spooner ®, Donna M. Palmer ©"¢, Amit Etkin ™/,
Kamran Fallahpour ¢/, Justine M Gatt ®*! Laurence Hirshberg™, Evian Gordon &'

Treatment specific effects only in women

SYNAEKEDA



RESEARCH INSTITUTE

Brainclinics”®

FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST

Clinical Neurophysiology 127 (2016) 509-519

Baseline EEG alpha asymmetry
e

_ _ mmmmm p<001; ES=0.55 k
journal hy ‘ Escitalopram

EEG alpha asymmetry as a gel
treatment with different anti * -

: Sertraline
1ISPOT-D study
Martijn Arns *>* Gerard Bruder ©, Ulr N /
Kamran Fallahpour “/, Justine M Gatt
r Venlafaxine-XR
-0.07 -0.035 0 0.035 0.07 -0.

Left Frontal <- EC Alpha asymmetry (R-L)/(R+L) -> Right Frontal

B HRSD17 Non-Remission
B HSRD17 Remission

SYNAEDA

Psycho Medisch Centrum
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FAA ALS BIOMARKER VOOR BEHANDELUITKOMST

C

journal hc

EEG alpha asymmetry as a ger
treatment with different antic
1ISPOT-D study

Martijn Arns *>* Gerard Bruder ©, Ulri
Kamran Fallahpour “’, Justine M Gatt*®
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Week 8 EEG alpha asymmetry

Sertraline

Escitalopram

\

/

-0,07

-0,035 0 0,035 0,07
Left Frontal <- EC Alpha asymmetry (R-L)/(R+L) -> Right Frontal

Venlafaxine-XR

-0,07 -0,035 0 0,0

Left Frontal <- EC Alpha asymmetry (R-L)/(R+L) -

B HRSD17 Non-Remission B HSRD17 Remission

Van der Vinne et al., in revision
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Abnormal EEG (IEDs/slowing of the EEG)?

BIOMARKER IMPLEMENTATIE

Yes

>
No
\ 4
APF <8 Hz? Sertraline
Implementatie biomarkerprotocol Yes !
5 No
Svynaeda Psycho Medisch Centrum |
Sex
| "
FAA >0 Escitalopram
No YES » Escitalopram
4 Sertcr);Iine
Venlafaxine

SYNAEDA

Psycho Medisch Centrum

UNIVERSITY
OF TWENTE.
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BIOMARKER IMPLEMENTATIE

Toegepast bij Synaeda :
Feasibility studie

SYNAEDA

Psycho Medisch Centrum

EEG-advies:

1.

2.

4.

Depressie gesteld tijdens intake

EEG binnen 1,5 week

. Advies wordt opgesteld

Farmacologisch consult 2 weken na

het EEG

BDI na 8 weken antidepressivum

UNIVERSITY
OF TWENTE.
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BIOMARKER IMPLEMENTATIE - ERVARINGEN

Psychiaters en verpleegkundig specialisten:
« Over het algemeen positief over het protocol

« Voelen zich comfortabel in het overbrengen
van de uitslag

« Een enkele keer extra uitleg nodig van
onderzoekers aan patiént

« Vertraging in rapport vervelend: geen uitslag
tijdens afspraak

« Willen eigenlijk niet meer terug...

SYNAEDA

Psycho Medisch Centrum

Patienten:

« Zijn positief, na genuanceerde
voorlichting

« Het EEG wordt over het algemeen niet als
erg intensief ervaren

« Sommige patiénten wel angstig omdat ze
niet weten wat ze te wachten staat; na
afloop valt het mee

« Geen problemen met vertraging van
uitslag

« Nietiedereen volgt advies op

UNIVERSITY
OF TWENTE.
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