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INLEIDING

Richtlijinbehandeling
VOOr obsessieve -
compulsieve stoornis
(OCS) voor slechts
40% van de patiénten
effectief (1)

Imaginaire
Rescripting (IMRS) als
alternatieve
behandelmethode na
eerdere cognitieve
gedragstherapie
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\WVAAROM IMRS BIJ 0CS?

Vroegere gebeurtenissen
kunnen gerelateerd zijn aan het
ontstaan en ernst van OCS (2-3)

80% van patiénten met OCS
heeft mentale beelden van een
directe of geassocieerde
herinneringen aan aversieve
gebeurtenissen van vroeger (4)

Resultaten van eerder
onderzoek naar IMRS bij OCS
zijn positief (5-7)

METHODE

GCerandomiseerde single
case-design met herhaalde
metingen (within-subject
time-series design)

N="7

Y-BOCS als primaire
uitkomstmaat

Mastery & Kerncognities als
procesmaten

OPZET

11 weken onderzoeksperiode

GCerandomiseerde baselineduur
7 Behandelsessies

2 keer per week Y-BOCS afname
5 Single time points

3 maanden Follow-Up

SV, IDS-SR & MHQoL als
secundaire uitkomstmaten
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