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3. Contact POH-GGZ & patiënt 

“Ik denk niet dat je het alleen met E-health
kan doen. En alleen POH, dat is toch een 
momentopname, en al die achtergrondinfo 
krijg je daar niet. Die achtergrondinfo haal 
je weer meer uit E-health en die praktische 
tips krijg je meer van de POH.” – patiënt, 
vrouw, 30 jaar



3. Contact POH-GGZ & patiënt 

“Het is goed om tussen de gesprekken door 
ermee aan de slag te zijn, in welke vorm 
dan ook. En het niet alleen aan te laten 
komen op dat ene half uurtje of veertig 
minuten in de maand.” – POH, man
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VRAGEN?

Contactgegevens:
e.krijnen@ggzingeest.nl

In samenwerking met:
Jasmijn Geerlings 
Dr. Anna Muntingh
Dr. Willemijn Scholten
Dr. Otto Maarsingh
Prof. Dr. Annemieke van Straten
Dr. Neeltje Batelaan
Prof. Dr. Berno van Meijel
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