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Waarom eigenlijk een 
nieuwe behandelmethode?



25% weigert 

30% vroegtijdige uitvalCGT

Mancebo et.al. Behav Ther 2011; 42: 399-412.



40-50%

Olatunji BO et.al., J Psychiatr Res 2013; 47:33-41

Van Oppen et.al., J Clin Psych 2005 (66):1415-1422 



IBA ?













Wat willen we eigenlijk 
onderzoeken?

IBA CGT ?



Wordt IBA beter verdragen dan CGT? 

Kunnen we vooraf voorspellen bij welke 

behandelvorm een patiënt het meeste 

baat zal hebben?  

Verandering in inzicht



Beginmeting

CGTIBA

203



Beginmeting

CGTIBA

203

Nameting

Follow up 

6 maanden

Follow up 

12 maanden

MRI + cognitieve 

taken voormeting

MRI + cognitieve 

taken nameting

Wekelijks 

vragenlijsten

+ 

Tussenmeting 

na sessie 10

86



Samenwerking met 
ervaringsdeskundigen



Huiswerk









Dank voor uw aandacht!

Vragen of interesse?
arrIBA@ggzcentraal.nl
www.arriba-studie.nl


