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Stelling:  Depressie is een onderdeel van OCD
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Comorbiditeit

 Depressie en OCD

 75% Subklinisch
 28-38% Klinisch
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Mogelijke oorzaken:

 Volgens de Literatuur: 

 Gemeenschappelijke genetische basis 

 Depressie als gevolg van OCD klachtenernst

 ‘Network perspective’: Brug symptomen
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Mogelijke oorzaken

• Volgens de Literatuur: 

• Gemeenschappelijke genetische basis 

• Depressie als gevolg van OCD klachtenernst

• ‘Netwerk perspectief’: Brug symptomen

10



Netwerktheorie
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Focus on the symptoms instead of the disorder. 



Netwerk McNally et al. 2017
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 DSM symptomen depressie en OCD

 ‘Distress over obsessions’  ‘Sadness’

 Volledige plaatje? 

Presenter
Presentation Notes
Main result: distress over obsessions leads to sadness and thus activates the rest of the depression cluster
Carefull with causality!  
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 DSM symptomen depressie en OCD

 ‘Distress over obsessions’  ‘Sadness’

 Volledige plaatje? Andere factoren spelen mogelijk ook een rol
 Neuroticisme? Omgevingsfactoren? Angstgevoeligheid? 

Presenter
Presentation Notes
Main result: distress over obsessions leads to sadness and thus activates the rest of the depression cluster
Carefull with causality!  



Anxiety Sensitivity 

 Fysieke Anxiety Sensitivity 

 Als ik mijn hart voel kloppen ben ik bang dat er iets mis is

 Sociale Anxiety Sensitivity

Wanneer ik tril in het bijzijn van anderen ben ik bang dat ik
wordt afgewezen

 Cognitieve Anxiety Sensitivity

Wanneer ik de draad van mijn gedachten kwijtraak ben ik bang 
om gek te worden
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Cognitieve Anxiety sensitivity 

 Gerelateerd aan depressie: 

 Correlatie
 Predictor van depressie en suicide

 Gerelateerd aan OCD

 Neiging om ongevaarlijke obsessies/gedachten als gevaarlijk te
interpreteren
 Verhoogd in OCD patienten
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Huidig onderzoek:

 Replicatie brugsymptomen van McNally et al. 

 Cognitieve Anxiety Sensitivity als brugfunctie
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Methoden

 Steekproef: 
 N=377
 OCD diagnose volgens SCID

 Instrumenten: 
 BDI – 21 items
 YBOCS- 10 items
 Cognitive ASI – factorscores

 Statistische analyses: 
 Reguralized partial network  (partiële correlaties) 
 Bootstrapped significance and reliability 
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Twee symptomclusters: OCD en depressive zijn redelijk apart van elkaar
Relaties binnen de symptoomcluster zijn sterker dan de relatie er tussen
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Presentation Notes
Cognitieve anxiety sensitivity is gerelateerd aan meer cognitieve depressive symptomen (pessimism over de toekomst, gedachten aan suicide, gevoelens van waardeloosheid) 



Conclusie

 Brugsymptomen deels vergelijkbaar met McNally 

 Link tussen OCD en depressie is maar zwak

 Cognitive Anxiety Sensitivity gerelateerd aan depressie en niet
direct aan OCD
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Hartelijk dank voor uw aandacht! 
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