
Belangenbehartiger 
en partner

Angst Dwang en Fobie stichting





Participant in 
wetenschappelijk onderzoek

ADF Wetenschapspanel



ADF Wetenschapspanel in de praktijk

• Totstandkoming

• Hoe gaan we te werk?

• Waar zijn we op dit moment mee 
bezig?

• Oproep ADF Focusgroep

• Contactgegevens ADF 
Wetenschapspanel:

https://adfstichting.nl/wetenschapp
elijk-onderzoek/

https://adfstichting.nl/wetenschappelijk-onderzoek/


Deelnemers gevraagd!

• TETRO (rTMS en exposure-
therapie) onderzoek: 

• Zie: www.tetro-ocd.nl

• ‘Betere nachten, betere dagen’ 
onderzoek

• Zie: www.slaapregister.nl/beter



Broers en 

zussen

Kinderen

Vrienden

Familie

PartnersOuders

NAASTEN



Levensloop en naasten



Hoofdstraat 122
3972 LD Driebergen-Rijsenburg
info@adfstichting.nl
tel: 0343 – 518080
www.adfstichting.nl



“Een spiegel die ik mezelf 

kan voorhouden.”
“Ik kom op ideeën als 

input voor de therapie.”

“Mensen zonder dwang kunnen zich 

wel inleven maar het niet begrijpen.”

“Een warm bad.”

“Ik voel me begrepen en 

daardoor minder alleen.”

“ADF zorgt voor 

(bewaking) van de 

veiligheid en kwaliteit.”

“Aanmoediging om in 

therapie te gaan””

“Heeft mij geholpen 

om mijn dwang beter 

te begrijpen en te 

accepteren.”

“Fijn om na afsluiten 

van de therapie 

lotgenotencontact te 

hebben.”

“Jullie zijn voor mij het lichtje 

geweest in het donkere 

doolhof van de geestelijke 

gezondheidszorg.”

“Fijn dat er een stichting is waar je 

open kan praten over je problemen 

en steun kunt vinden.”

VERBINDING


