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Inleiding

1. Onderzoek: resultaten kwalitatieve studie 

2. Toepassen: co-creatie van nieuwe tool

3. Praktijk: ontwikkeling en implementatie nieuwe tool
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Kwalitatieve studie

Wat zijn bevorderende en 
belemmerende factoren?

Wat betekent persoonlijk en 
maatschappelijk herstel?

Hoe zijn deze processen aan 
elkaar gerelateerd?

Hoe kan het herstelproces 
worden ondersteund?
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Kwalitatief onderzoek: resultaten

Persoonlijk Herstel 

Retrospectief
Intrapersoonlijk
Zelfinzicht
Identiteit
Empowerment

Maatschappelijk Herstel

Prospectief
Interpersoonlijk
Meedoen
Belonging
Betekenisgeving
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Kwalitatief onderzoek: resultaten

1. Zelfinzicht
2. Concreet perspectief
3. Empathische omgeving
4. Herkenning en erkenning
5. Zelfvertrouwen
6. Gepersonaliseerd
7. Eigen regie

8. - Druk
9. - Angst
10. - Stigma
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2. Co-creatie van praktische interventie
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Step 1: Empathize
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Step 2: Define

HOE KUNNEN WE..?

1. Zelfinzicht
2. Concreet perspectief
3. Empathische omgeving
4. Herkenning en erkenning
5. Zelfvertrouwen
6. Gepersonaliseerd
7. Eigen regie

8. - Druk
9. - Angst
10. - Stigma
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Step 3: Ideate



blanco ppt

Step 4 & 5: Prototype & test
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HerstelWijzer

Gepersonaliseerd aanbod 
van herstelopties

HerstelWijzer

Verwacht eind 2023
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Herstelmaatjes-traject

6 sessies ‘peer-counseling’ onder begeleiding van een ervaringsdeskundige 
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Aanmeldformulier

www.herstelmaatjes.nl

www.herstelmaatjes.nl

http://www.herstelmaatjes.nl/
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Vragen?

Contactgegevens: 

Hoofdaanvrager: Jan Spijker, j.spijker@propersona.nl
Projectleider: Dorien Smit, d.smit@propersona.nl
Junior onderzoeker: Annelot van Geffen, a.van.geffen@propersona.nl
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www.herstelmaatjes.nl
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