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De ADF stichting is een
landelijke
patientenorganisatie
voor iedereen die te
maken heeft met

angst- en
dwangklachten. Niet
alleen patienten maar
ook naasten en
professionals zijn bij ons
welkom.
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140 vrijwilligers!
Staan dag in dag vit

klaar voor onze
achterban.




L,

MeetmyFear

samen de angst voorbij

Zo mool en
toch onzeker
ower je uitertijk:
leven met BDD

NIUROPSYCHOLOOG
ERIC SCHERDER OVER

en dwaggnfatig met mijn
vondheid bezig. Ook als het
hent, ﬁe[s"h naar mijn werk’'

KUNSTZINNIGE THERAPIE HELPT ECHT!




Wetenschapspanel

3 panelleden

Ervaringsdeskundigen op het gebied
van angst- en dwangklachten en PTSS

PGO opleiding




Focusgroep

Wanneer nodig kunnen de focusgroep leden
Ingezet worden. (achterbanraadpleging)

4?2 leden, allen ervaringsdeskundig

PGO opgeleid




Patientenparticipatie
wordt steeds belangrijker.

Steeds meer subsidieverstrekkers
stellen het als els dat

patientenverenigingen meekiken
met onderzoeksvoorstellen.




34 onderzoeken beoordeelt In

2023

R

TETRO

TMS for Exposure Therapy-Resistant OCD




Waarom is patientenparticipatie belangrijke

- persoonsgerichte zorg

- empowerment van patienten

- verbetert onderzoeksrelevantie
- ethiek en rechtvaardigheid

- verpbeterde implementatie van onderzoeksresultaten



"Patientenparticipatie verhnoogt de
kwaliteit van onderzoek, verbetert

de relevantie en vergroot de kans
op succesvolle mplementatie in de

praktijk”




ADF stichfing en multidisciplinaire

richtlinen Angst en Dwang

Bij het maken van de richtlinen is expliciet
ruimte voor praktijk overwegingen van
professionals en patiénten, deze zijn per
definitie niet wetenschappelijk verantwoord en
wegen minder zwaar MAAR ZIJN ZEKER NIET
MINDER BELANGRIJK! Het draagt bij aan de
kwaliteit van de richtlijnen.



Dank jullie wel voor jullie
aandacht!

Wil jij meer weten over
ons wetenschapspanel?

hitps://adfstichting.nl/wet
enschappelik-onderzoek




