@ DEPRESSIE
2

CONNECT
®

Dorien Smit, MSc
Dr. Janna Vrijsen
Prof. dr. Jan Spijker
Dr. Bart Groeneweg

\‘ ! d
SRR

Een evaluatiestudie naar de online community
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De online community Depressie Connect
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Deelnemers : statistieken en kenmerken

2500 deelnemers
50 unieke bezoeken per dag;7 tot8 minuten per sessie;6.4 pagi naos

Behandeling GGz 80.1% (33% bGGz; 33%sGGz 69%  medicatie ) 50,2 jaar
Ernstige depressie (BDI; M=29,84) 66.1% vrouw
o A 89.4% NL
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Evaluatieonderzoeken Depressie Connect

Interviews
[——

A Wa zijn uw ervaringen met het forum bij het omgaan met depressie ? 0

Vragenlijsten

2

Wat is het effect van  forumgebruik  op empowerment?
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Online peer support: wat ziin de voordelen ?7
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p S Semi -gestructureerde interviews

15

Hybride benadering :
- deductief & inductief
C - concept gedreven & open coderen
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Gebruikersrollen

Read Post Respond
Read Post

Depression Depression
Connect Connect

De onderwerpen spreken aan en geven aanleiding om te gaan delen . Dat wat lotgenoten
delen geeft jou aanleiding om te reageren .Dan ontstaatdie interactie  en dan uh , begin je te
groeien .Ja, dan merk je van hee, ik kan meer, ik ben niet totaal onmondig.
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Gebruikersrollen en ervaren voordelen

Verbondenheid

Read Post Respond
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Gebruikersrollen en ervaren voordelen

ADoor e ropemeverite zijn op het forum

wordt het uiteindelijk ook makkelijker om naar
mensen dichterbij ook wat opener te worden.

Ik denk dat je eerst ergens misschien wel

moet mogen oefenen , of voelen dat het kan,
voordat je het op een | asti

Verbondenheid Emotionele groei

Read Post Respond
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Gebruikersrollen en ervaren voordelen

Verbondenheid

Q

Emotionele groei Self-efficacy

Read Post Respond

Depression
Connect
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Gebruikersrollen en ervaren voordelen

Verbondenheid Emotionele groei Self-efficacy Empowerment

A J wordt sterker door het forum
omdat je niet blijft vasthangen
in een angst bijvoorbeeld. Als je
Read Post E— een bericht_!eest met 'het gaat
- - - weer voorbij’, dan stimuleer je
jezelf om anders met die ziekte
_ omte gaan .Des te stabieler dat
Depression je wordt, des te beter dat je ook
Connect
andere mensen ka
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De waarde van Depressie Connect in context

Aanvulling op offline steun en therapie

Een veilige leeromgeving
- Zelfreflectie
- Oefenen (coping) strategieen

Flexibel & vrijblijivend gebruik

=N
oo DEPRESSIE ,65304"”“
Nllcgre 'r VERENIGING ?ﬂa geestelijke gezondheidszorg



Vragenlijsten

Wat is het effect

op empowerment?

Alle DC gebruikers (N=1450)

Forumgebruik :

Cluster 1 Amper gebruik

Cluster 2 Minimaal gebruik

Cluster 3 Redelijk gebruik

Cluster 4 Veel gebruik

Aanmelding (N =301)

3 maanden (N =102)

6 maanden (N =94)
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Empowerment (NEL)

Depressieve symptomen (BDI-II-NL)
Kwaliteit van leven (EQ-5D)

Algemeen functioneren (WHODAS)
Zelfmanagement (bij angst en depressie)
Cognitieve reactiviteit (LEIDS-R)
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