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Er was eenséé..
2004 lustrum Overwaal ïkeynote Ton van Balkom

Is een patiënt die niet op de 
behandeling reageert ook therapie -
resistent?



Ton vervolgde met: 

ÁPatiënten zijn therapieresistent als zij onvoldoende op een 
behandeling gereageerd hebben,

Ádie adequaat is uitgevoerd,

Áen die effectief is gebleken bij therapie -effect onderzoek



Take home message 1

Niet zelden zijn eerste stap interventies zoals een SSRI of 

eerste CGT optimaal uitgevoerd, het getuigt van goed klinisch

handelen hiervoor te controleren.



1. Medicatie als stand alone



2. Combinatie therapy : add on

a. Tegelijk?
b. Sequentieel?
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Resumé farmacotherapie en combinatie met CGT

ÁZie voor een overzicht: EBRO -module therapieresistente angst - en 
dwangstoornissen (2017)

ÁMDR FT vooral bij monotherapie

ÁBevindingen combinatiebehandeling:

ÁCGT + FT > FT

ÁCGT + FT = CGT

ÁCGT + FT:

ÁWerkingsmechanisme verschilt

ÁRisico op tegenwerking 

ÁMeerdere psychofarmaca niet effectiever

ÁSequentieel heeft de voorkeur

ÁHoe nu verder?



CBT non - responder
n =43 (< 50% 
paniekvrij)

CBT + paroxetine 
n = 19 ES

CBT + placebo 
n = 19 ES

Vermijding (MI) 1,5 0,5

Cognities (ACQ) 1,8 1,0

Algemene angst (FQ -GA) 1,6 0,6

Paniekvrij 74% 47%

CBT ïresponder n = 129



Raw Means at Baseline and Predicted 
Mean Hamilton Anxiety Rating Scale and 
Penn 
State Worry Questionnaire Scores in a 
Trial of Escitalopram Augmented With 
Cgnitive - Behavioral Therapy (CBT) for 
Older Adults With Generalized Anxiety 
Disorder (N=73)


