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Stelling

Het verminderd functioneren na 
herstel van een angststoornis is een 

“restant” van de ziekte
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Achtergrond

Angststoornis Functioneren



Doel

Trait State Scar

Ziekte



• Nemesis-2 
3 meetmomenten

• SF-36 schaal 
– mentaal en fysiek functioneren

• Trait-effect: angststoornis vs gezond 
• Scar-effect: deelnemers met angststoornis 

over de 3 metingen

Methoden



Mentaal functioneren



Fysiek functioneren



Scar effect?
Mentaal functioneren



1. Voor het ontstaan van de angststoornis 
significant verminderd mentaal en fysiek 
functioneren 

2. Trend richting een scar effect bij mentaal
functioneren

Resultaten



Stelling

Het verminderd functioneren na 
herstel van een angststoornis is een 

“restant” van de ziekte



Blijvende functionele beperkingen na een 
angststoornis zijn grotendeels een uiting 
van beperkingen die al bestonden voor 

aanvang van de stoornis, een trait effect

Conclusie
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